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RAUFOSS I.L. HÅNDBALL

Treningstider for Raufoss il håndball sesongen 2010-2011

TIRSDAGER:

16.00 - 17.00

J/G 6-9
Jenter/gutter født 2004-2000
17.00 - 18.00

G10

Gutter født 2000-2001

 
18.00 - 19.00

J10

Jenter født 2000-2001

 

19.00 - 20.00

J12/J14
Jenter født 1998-1999 og 1996-1997

20.00 - 21.00



Jenter J16 og damelaget

21.00 - 22.00



Jenter J16 og damelaget
ONSDAGER:
18.00 - 19.00

J10

Jenter født 2000-2001 partalls uker
18.00 - 19.00

J12

Jenter født 1998-1999 oddetalls uker

21.00 - 22.00



Jenter J16 og damelaget
TORSDAGER:

18.00 - 19.00



Jenter J16 og damelaget

FREDAGER: 

1/2 HALL DELER MED BØVERBRU
18.00 – 20.00

G12-G14
Gutter født 1996-1999 Raufoss/Bøverbru
